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PROGRAMMA ECOè 
 

Giorno 1 | Giovedì 9 Luglio 2026 
- Ore 6:00 - La Rotonda — Viale Miramare, Silent Yoga & Mindfulness in Cuffia 

Praticare yoga all'alba, mentre il sole sale sul mare è un’esperienza indimenticabile. È 
questa la magia del Silent Yoga & Mindfulness in cuffia: un'esperienza collettiva e 
silenziosa, tecnologicamente connessa ma profondamente radicata nella natura. Ogni 
partecipante indossa una cuffia wireless e riceve in diretta la guida vocale dell’insegnante, 
la musica e i suoni naturali, senza barriere, senza fretta. 
Le sessioni sono aperte a tutt*, gratuite e per un numero massimo di 30 partecipanti (previa prenotazione 
sul sito ecoefestival.it): non serve esperienza di yoga o meditazione. Bastano un tappetino, il respiro e la 
voglia di fermarsi. 

• Durata: 60 minuti circa a sessione 
• Cuffie wireless  
• Adatto a tutti i livelli 

Cosa portare 
• Tappetino da yoga  
• Abbigliamento comodo 
• Acqua 
• Crema solare 
• Uno strato caldo in più per il rilassamento 

 

LIDO AURORA NORD: 

- ore 17:00 “Salviamo il mare” – Progetto Educativo di Educazione Ambientale  
Laboratorio creativo con materiali riciclati e spettacolo di improvvisazione teatrale, 
di Pugliagreendream a.p.s.  

Il progetto "Salviamo il Mare" è un percorso educativo e creativo pensato per 
sensibilizzare bambini e ragazzi sul tema della tutela del mare e dell'ambiente 
marino, attraverso laboratori pratici con materiali riciclati e una messa in scena di 
improvvisazione teatrale di finale. 
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- Ore 18:30: Talk "Dalle Foreste alle Case: Costruire il Futuro senza distruggere", 

interventi a cura di Roberto Gelsomino, Nicola Vuovolo e l’Arch. Milena De Lauri 
di Gelsomino Building, con la partecipazione dell'Architetto Tiziano Bibbò, 
Presidente dell'Ordine degli Architetti di Foggia.  

Un incontro dedicato al ruolo del legno nelle costruzioni moderne e al valore della 
certificazione FSC (Forest Stewardship Council) come garanzia di sostenibilità, qualità e 
responsabilità ambientale. Il talk approfondirà i benefici delle costruzioni in legno, il loro 
contributo alla riduzione delle emissioni e l'importanza di scegliere materiali provenienti 
da foreste gestite in modo responsabile. Un'occasione per riflettere su come le scelte 
costruttive di oggi possano contribuire a costruire un futuro migliore per le prossime 
generazioni. 
 
A seguire ore 19.30, Laboratorio, "Piccoli Costruttori in Pineta": Un laboratorio speciale 
dedicato ai bambini, dove creatività, natura e divertimento si incontrano. i piccoli 
partecipanti potranno costruire con le proprie mani delle casette in legno per gli uccellini, 
imparando il valore del legno, della sostenibilità e del rispetto per l'ambiente. 
Al termine dell'attività, le casette realizzate saranno installate nella pineta, diventando 
una vera e propria casa per gli uccelli e un segno concreto dell'impegno dei bambini per 
la natura. 
Un'esperienza educativa e divertente per imparare costruendo e lasciare un piccolo dono 
nella Pineta di Siponto. 
 
A seguire Merenda naturale per i bambini partecipanti 
 
Villeta Via Orto Sdanga: 
Ore 18:30, Spacchiamo il cemento, piantiamo il futuro!  Il Festival Ecoè fa tappa alla Villetta 
"Orto Stanga" a Manfredonia per una missione speciale: l'intervento di depaving. 
Liberiamo il suolo per restituirlo alla comunità e alla biodiversità. Passa a trovarci e fai la 
tua parte per una città più eco-friendly! Intervento a cura di Spagnuolo Ecologia. 
 
 
ore 21.00, proiezione del film a tema ambientale Wall-E 
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Ore 19:30 - Spiaggia di Siponto (Lido Aurora Nord) 

Silent Yoga & Mindfulness in Cuffia 
I piedi nella sabbia, il tappetino, gli occhi verso il mare che si tinge d'arancio. Il tramonto 
come rito collettivo: staccare, respirare, tornare a sé. 

La spiaggia di Siponto regala uno dei tramonti più suggestivi del Golfo di Manfredonia. 
Praticare yoga sulla sabbia amplifica la connessione con gli elementi, il suono delle onde, 
la luce che cambia.  
Le sessioni sono aperte a tutt*, gratuite e per un numero massimo di 30 partecipanti (previa prenotazione 
sul sito ecoefestival.it): non serve esperienza di yoga o meditazione. Bastano un tappetino, il respiro e la 
voglia di fermarsi. 

• Durata: 60 minuti circa a sessione 
• Cuffie wireless  
• Adatto a tutti i livelli 

Cosa portare 
• Tappetino da yoga  
• Abbigliamento comodo 
• Acqua 
• Crema solare 
• Uno strato caldo in più per il rilassamento 

 
PIAZZALE DIOMEDE:  

- Presidio Permanente: "ASE informa" a cura di ASE spa, campagna di 

sensibilizzazione sulla raccolta differenziata; 

- Presidio Permanente: "REMA in Fest", in collaborazione con L'Associazione 

Daunia TuR APS; 

- Presidio Permanente: "Urban Governance Lab" è un progetto LiberaDisco a cura 

de l’Associazione Sibarotega; 

- ore 21:30: Spettacolo live con AINÉ, una delle eccellenze dell’R&B in Italia; 

- ore 22:30: LiberaDisco, vinyl set con Alessandro La Selva, a cura de l’Associazione 

Sibarotega. 
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Giorno 2 | Venerdì 10 Luglio 2026 

Piazza Maestri d’Ascia - ore 6:00 
Silent Yoga & Mindfulness in Cuffia 
Praticare yoga all'alba, mentre il sole sale sul mare è un’esperienza indimenticabile. È 
questa la magia del Silent Yoga & Mindfulness in cuffia: un'esperienza collettiva e 
silenziosa, tecnologicamente connessa ma profondamente radicata nella natura. Ogni 
partecipante indossa una cuffia wireless e riceve in diretta la guida vocale dell’insegnante, 
la musica e i suoni naturali, senza barriere, senza fretta. 
Le sessioni sono aperte a tutt*, gratuite e per un numero massimo di 30 partecipanti (previa prenotazione 
sul sito ecoefestival.it): non serve esperienza di yoga o meditazione. Bastano un tappetino, il respiro e la 
voglia di fermarsi. 

• Durata: 60 minuti circa a sessione 
• Cuffie wireless  
• Adatto a tutti i livelli 

Cosa portare 
• Tappetino da yoga  
• Abbigliamento comodo 
• Acqua 
• Crema solare 
• Uno strato caldo in più per il rilassamento 

 

ore 17:00, liberazione in mare della tartaruga marina Caretta caretta “Ecoè” a cura 
del Centro Recupero Tartarughe Marine Manfredonia Legambiente con l’intervento 
di Licia Colò, partenza dal Centro Velico Gargano, Molo di Ponente; 

 
PINETA DI SIPONTO:  

- Ore 18:00 – Presentazione del libro Mangia Italiano ma fallo bene di Michele Ciro 
Pistillo e Augusto Orsini, con l’intervento della chef Diana Pia Pignatelli 
dell’Agriturismo Le Caselle. Modera Patrizia Lusi. 

 
Allestimento della mostra fotografica “di che pasta sei fatto” a cura di Michele Fini. 
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Ore 19:00, Talk: Natura e Tutela dell'Ambiente 
Un confronto dedicato alle grandi sfide ambientali del nostro tempo, tra cambiamenti 
climatici, tutela della biodiversità, sostenibilità e responsabilità collettiva. Attraverso il 
racconto delle sue esperienze e dei luoghi più straordinari del pianeta, LICIA COLÒ 
accompagnerà il pubblico in una riflessione sul rapporto tra uomo e natura, offrendo uno 
sguardo autentico sull'importanza di preservare gli ecosistemi e costruire un futuro più 
sostenibile. A dialogare con lei sarà Francesca Silvestri di Rai Radio Napoli Live, che 
guiderà un talk capace di unire divulgazione, attualità e sensibilizzazione, coinvolgendo il 
pubblico in un percorso di conoscenza e consapevolezza sul valore della tutela 
ambientale. 
 
A seguire – Cooking show, con panzanella con salicornia, a cura della Chef Diana Pia 
Pignatelli con degustazione di vino a cura delle cantine Caiaffa di Cerignola.  
 
ore 21:00 – Concerto live Sound of Light (a lume di candela) EMOZIONI Acoustic con 
Gianmarco CARROCCIA, viaggio tra le canzoni di Battisti e Mogol. 

Ore 19:30 - Spiaggia di Siponto (Lido Aurora Nord) 

Silent Yoga & Mindfulness in Cuffia 
I piedi nella sabbia, il tappetino, gli occhi verso il mare che si tinge d'arancio. Il tramonto 
come rito collettivo: staccare, respirare, tornare a sé. 

La spiaggia di Siponto regala uno dei tramonti più suggestivi del Golfo di Manfredonia. 
Praticare yoga sulla sabbia amplifica la connessione con gli elementi, il suono delle onde, 
la luce che cambia. Una sessione che coinvolge tutto il corpo e tutti i sensi. 
Le sessioni sono aperte a tutt*, gratuite e per un numero massimo di 30 partecipanti (previa prenotazione 
sul sito ecoefestival.it): non serve esperienza di yoga o meditazione. Bastano un tappetino, il respiro e la 
voglia di fermarsi. 

• Durata: 60 minuti circa a sessione 
• Cuffie wireless  
• Adatto a tutti i livelli 

Cosa portare 
• Tappetino da yoga  
• Abbigliamento comodo 
• Acqua 
• Crema solare 
• Uno strato caldo in più per il rilassamento 
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PIAZZALE DIOMEDE:  

- Presidio Permanente: "ASE informa" a cura di ASE spa, campagna di 

sensibilizzazione sulle deiezioni canine; 

- Presidio Permanente: "REMA in Fest", in collaborazione con L'Associazione 

Daunia TuR APS; 

- Presidio Permanente: "Urban Governance Lab" è un progetto LiberaDisco a cura 

de l’Associazione Sibarotega; 

- dalle ore 18:00 “Attività di arrampicata, pick ball, giochi tradizionali” – a cura 

della UISP comitato territoriale Foggia-Manfredonia APS. 

- ore 19:00 Laboratorio di Stencil Art a cura di Red. 

- ore 22.30, LiberaDisco, live set con Sofia Ara, a cura de l’Associazione Sibarotega. 
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Giorno 3 | Sabato 11 Luglio 2026 

Rotonda Viale Miramare - ore 6:00 
Silent Yoga & Mindfulness in Cuffia 
Praticare yoga all'alba, mentre il sole sale sul mare è un’esperienza indimenticabile. È 
questa la magia del Silent Yoga & Mindfulness in cuffia: un'esperienza collettiva e 
silenziosa, tecnologicamente connessa ma profondamente radicata nella natura. Ogni 
partecipante indossa una cuffia wireless e riceve in diretta la guida vocale dell’insegnante, 
la musica e i suoni naturali, senza barriere, senza fretta. 
Le sessioni sono aperte a tutt*, gratuite e per un numero massimo di 30 partecipanti (previa prenotazione 
sul sito ecoefestival.it): non serve esperienza di yoga o meditazione. Bastano un tappetino, il respiro e la 
voglia di fermarsi. 

• Durata: 60 minuti circa a sessione 
• Cuffie wireless  
• Adatto a tutti i livelli 

Cosa portare 
• Tappetino da yoga  
• Abbigliamento comodo 
• Acqua 
• Crema solare 
• Uno strato caldo in più per il rilassamento 

 

OASI LAGUNA DEL RE: 
- Ore 18:00 – Visita guidata, durante l’escursione presso l’Oasi Laguna del Re sarà 

offerta un’esperienza immersiva per ascoltare i suoni delle piante: un modo nuovo 
di entrare in relazione con la biodiversità, cogliendone segnali e ritmi attraverso 
un’attività guidata. Plants Play realizza un percorso/esperienza di interazione 
sensoriale e divulgativa che traduce “le voci” della vegetazione in elementi 
percepibili dal pubblico, trasformando l’osservazione in un ascolto consapevole del 
paesaggio naturale. 

- Ore 19:00: Yoga in musica, Oriana Lapollo insegnante yoga Holistic Suvaran 
Tara Asd, con il maestro Matteo Fioretti chitarra 

Sessione di yoga accompagnata dal vivo da un musicista. Il flusso delle asana si intreccia 
con le note di una chitarra acustica creando un'atmosfera unica dove movimento, respiro 
e musica diventano un unico linguaggio. Un'esperienza che arricchisce Ecoè con un 
momento di bellezza artistica e benessere.  

Le sessioni sono aperte a tutt*, gratuite e per un numero massimo di 30 partecipanti (previa prenotazione 
sul sito ecoefestival.it):  
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A seguire degustazione di Birra Reebers e latticini a cura del Caseificio dei Pini. 

PIAZZALE DIOMEDE: 
- Presidio Permanente: "ASE informa" a cura di ASE spa, campagna di 

sensibilizzazione sui mozziconi di sigaretta; 
- Presidio Permanente: "REMA in Fest", in collaborazione con L'Associazione 

Daunia TuR APS; 
- Presidio Permanente: "Urban Governance Lab" è un progetto LiberaDisco a cura 

de l’Associazione Sibarotega; 
- dalle ore 18:00 “Attività di arrampicata, pick ball, giochi tradizionali” – a cura 

della UISP comitato territoriale Foggia-Manfredonia APS. 
- ore 19:00 Laboratorio di Stencil Art a cura di Red 
- ore 20.00: Workshop sul mondo delle bioplastiche a partire dagli scarti 

alimentari, trasformando ciò che normalmente viene buttato in un materiale.  
Breve dimostrazione pratica su come nascono queste bioplastiche e sulle loro 
possibili varianti, per capire quanto possono essere versatili e accessibili. Dopo la 
parte dimostrativa, ogni partecipante potrà metterci le mani: non solo osservare, 
ma lavorare direttamente il materiale per creare un oggetto da portare a casa.  
Un’occasione per sperimentare e scoprire che anche gli scarti possono diventare 
qualcosa di interessante. 

- ore 21.00, l’altra faccia della Sostenibilità:  
Spettacolo musicale Donne, Anima e Futuro, le donne raccontate nelle canzoni di 

Vasco Rossi: Ospite e testimonial la violinista performer HER. 
Presentano Simona Santovito e Tiziano Guerra. 
Orchestra on stage Comb-orchestra diretta dal Maestro Antonio La Marca, con la 
partecipazione di: 

- Sezione ritmica: Andrea Marturano, Nicola Sarcina, Nicolò Papagna, Michele 
Surgo; 

- Cantanti: Francesco Riccardo, Maria Doria, Michele Castigliego, Natalia 
Lombardi;  

- Sezione fiati: Libera Lamparella, Angelo Riccardo, Giovanni d’Amato, Domenico 
Marasco, Michele Sportello. 

- Sezione archi: Elena Spadavecchia, Luigi Lombardi, Incoronata Volgare, Simona 
Mastropietro, Michele Giandonato, Marialucia Vigone, Gianpietro Soldo. 

 
Ore 23:00 - Piazzale Diomede - LiberaDisco, Live set con DJ Dave DP, a cura de 
l’Associazione Sibarotega. 


